Gewichtheber   Verband   Nordrhein   Westfalen

-  Bezirk  Westfalen  -

Bezirksmeisterschaften 2013    AK, Junioren und Senioren 

Am gestrigen Samstag, d. 14.09. war der SuS Derne für den Bezirk Westfalen in Aktion.    Gut vorbereitet und unter hervorragenden Bedingungen fanden die Bezirksmeisterschaften - Westfalen - 2013 in der sehr guten Trainings und Ausrichtungsstädte des SuS Derne, im Schulzentrum in Do.-Scharnhorst statt.

Das Derner Team hatte alles gut vorbereitet und die Damen beim Verkauf hatten reichlich zu tun.

2011 waren insgesamt 21 Teilnehmer am Start. Im letzten Jahr waren es 26 Starter/innen und in 2013 gab es einen weiteren Teilnehmer „Anstieg“ zu vermelden,  39  Starter/innen. 
Die Anzahl der Vereine ist auch in 2013 wieder etwas angestiegen.  Mit den Vereinen:   SSV Hagen 1       T.  AC Soest  7 T. , SuS Derne  6 T. , TV Röhlinghausen  1 T. , TV Rhede 4 T. , AC G. Mengede 10 T. , TG Bielefeld 4 T. , TV Eichen 1 T. , SV Westerholt 5 T.   Insgesamt gingen 39 Teilnehmer/innen an die Hantel.     

Mit neun Vereinen die aus dem Bezirk Westfalen an dieser Meisterschaft teilnehmen, konnte man zufrieden sein.

Rainer Schlütter und Horst Wulle waren als Kampfrichter im Einsatz und unser Sportwart Jürgen Thimm war am Org. Tisch behilflich.

Die Junioren Mannschaftswertung 5 T. ging an den Ausrichter SuS Derne, sie gewannen den Junioren Mannschaftswettbewerb mit 260 Rel. P.  vor dem AC Mengede, die mit 139, 3  Platz 2 belegten.

Da man bei Mengede drei C Jugendliche ( Schüler ) dabei hatte, war es natürlich sehr schwer gegen das Team vom SuS Derne zu bestehen.

Was zu bemerken war: Für einige Sportler/innen war es der Erste Wettkampf. Die Neuen, machten jedoch eine sehr gute Figur und meisterten ihre Sechs Versuche in hervorragender Manier.  

Die Ergebnisse:

Frauen
- 58 kg

Sandra

Zysk

SV
Westerholt
1992
57,0
33
47
80
37,0
rel. P.

- 63 kg

Dinah

Berger

AC 
Mengede
1988
61,2
34
48
82
27,0     rel. P.
- 75 kg

Michelle
Wagner
SV
Westerholt
1998
73,7
35
49
84
  9,5
rel. P.


Junioren B


             
 

- 56 kg

David

Utzmann
AC
Mengede
2000
54,4
53
64
117
37,0
rel. P.
    

- 62 kg


Nikita

Lapko

AC
Mengede
1996
57,2
63
73
136
44,0
rel. P.

Mustafa
Habibi

AC
Mengede
1997
60,6
51
65
116
13,0
rel. P.
- 69 kg

Ömer

Bilgic

AC
Soest

1987
62,8
80      105
185
73,0
rel. P.

Milad

Heydari
AC 
Mengede
1998
65,8
51
65
116
  4,5
rel. P.

- 77 kg

Arman

Varzandeh
AC
Soest

1997
73,9
72
95
167
24,0
rel. P.
Eduard

Lell

AC
Soest

1995
66,5
63
87
150
20,5
rel. P.
Dimitri

Strelko

AC
Soest

1998
72,8
53
73
126
  2,5
rel. P.


- 85 kg

Mohmoud
Hoblos

SuS
Derne

1998
77,7
81      101  
182
28,0 
rel. P.

Markus
Homann
AC 
Soest

1998
78,1 
72      105
177
27,0
rel. P.

Dominik
März

AC
Mengede
1999
77,5
58
80
138
  3,0
rel. P.

Steven

Kenner

AC
Soest

1998
77,1
62
75
137
  0,0
rel. P.

- 94 kg

Jesse

Barth
 
SSV
Hagen

1996
85,6
71
65
136
  0,0
rel. P.

- 2 -
- 2 -

Junioren A

- 69 kg

Marc

Plaga

SuS
Derne

1991
67,4
  80
90
170
43,0  
rel. P.

- 77 kg

Mohammed
Hoblos

SuS
Derne

1990
76,6
105    130
235
72,0
rel. P.

Dennis

Kaldenberger 
SuS
Derne

1990
75,5
  90 
98
188
55,0
rel. P.

Steve

Krien

SuS
Derne

1990
70,0
  90
98
188
55,0
rel. P.

- 94 kg

Nils

Musberg
SV
Westerholt
1990
90,7
  80    105  
185
14,3 
rel. P.

- 105 kg

Thomas
Ochmann
AC
Mengede
1992
94,6
106    124
230
40,8 
rel. P.

Senioren

- 77 kg

Eugen

Mann

AC
Mengede
1988
73,4
105     110
225
72,0
rel. P.

- 85 kg


Max

Rudek

SuS
Derne

1988
82,9
117
125
242
76,2
rel. P.

Patrick

Hesse

AC
Mengede
1986
83,6
100
125
225
57,8
rel. P.

- 94 kg

Jan David
Marquardt
TV
Röhlinghaus
1989
91,9
80
  92
172
  0.1
rel. P.


Timo

Dzielka
SV
Westerholt
1981
85,3
72
  95
167
  9,7
rel. P.

- 105 kg


Sebastian
Klemm
SV
Westerholt
1981
97,6
90
115
205
18,5
rel. P.

ü 105 kg

Andreas
Pawlow
TV
Eichen

1980  128,0
140
170
310
87,0
rel. P.

Nils

Strunk

TV
Rhede

1989  106,2
106
138
244
37,0
rel. P. 

Altersklasse
AK 9  - 77 kg

Günter

Zapf
 
TG
Bielefeld
1936
77,0
33
  45
  78
 221,1
Sinc. P.

AK 5  - 85 kg 

H. Joachim
Kiesel

TG
Bielefeld
1957
80,9
85
105
190 
322,3
Sinc. P.

AK 4  - 85 kg


Boris

Bergen

TG
Bielefeld
1960
81,3
75
  96
171
270,3   Sinc. P.

Klaus

Keiten-Schm. TV
Rhede

1959
79,2
75
  95
170
278,0  
Sinc. P.

AK 3  - 69 kg

Ingo

Leipolt

AC
Mengede
1967
67,2
45
  55
100
165,2
Sinc. P.

- 105 kg


Rainer

Schlütter
TV
Rhede

1968  104,7
88
105
193
252,3   Sinc. P.

AK 2  ü 105 kg

Michael
Grabmann
TV
Rhede

1972  122,5
85
110
195
233,5   Sinc. P.

AK 1 77 kg

Alexander
Ulrich

TG
Bielefeld
1976
76,4
55
  76
131
182,3
Sinc. P.

- 85 kg


Maik

Hölzel

AC
Soest

1978
83,5
90
125
215
277,9
Sinc. P.

    Georg Hein   

Bez. Vors. Westfalen
