Gewichtheber Verband NRW

Ausschreibung:  offene - Landesmeisterschaft   Senioren/innen  am  Samstag, d. 28.09.2013 in Mengede
Wettbewerb: 

Olympischer Zweikampf nach der SPO des BVDG

Ausrichter: 


AC  Goliath 20 e.V. Mengede
Veranstalter: 

Gewichtheber Verband NRW

Gewichts/


Teilnahmenormen 

Altersklassen: 
männliche Normen:   bis  56 = 100 kg; bis  62 =  110 kg, bis 69 = 120 kg; bis  77 = 130 kg; bis  85 = 140 kg;  bis 94 = 150 kg; bis  105,  über  105 kg = 160  kg

weibliche Normen: - 48 kg = 50 kg, - 53 kg = 55 kg,  bis 58 kg = 60 kg,  bis  63 = 65 kg, bis 69 = 70 kg;  bis 75 kg und über 75 kg  =  80 kg 

Keine Altersbeschränkung, „ Normerfüllung “ 

Startberechtigt: 

Alle Sportler/innen, die einem Verein des GV-NRW

angehören, im Besitz des gültigen Starbuchs des 

BVDG   sind und die o. g. Normen in der Zeit vom 

01.01.13 bis zum  14.09.2013 erreicht haben. 

Wettkampfstätte: 

Turnhalle der Schopenhauer Grundschule in Do.-Nette
                                           Karl-Schurzstr. 17 , 44359 Dortmund Tel. 0231 / 356353
Meldungen: 


Schriftlich mit Angabe von: Vor / Zuname, Normleistung 

    



Jahrgang und ca. Körpergewicht / Gewichtsklasse. 



  



An: 
    Ulrike  Hein Adalmundstr. 23 ,    44359 Dortmund  
    



Tel.  
    0231 / 333020  Fax.  0231 / 3339330
    



E-Mail:    Georg.Hein@t-online.de

Meldeschluß: 

14.09.2013  ( Poststempel, Fax, Maildatum )

Startgeld: 
je gemeldeten Teilnehmer/in, 10,- €   beim Startkarten -Empfang pro Verein geschlossen zu entrichten.

Nachmeldungen:

15,00 €        NUR bis20.09.2013  möglich
Waage:  


12 : 00  bis  13 : 00 Uhr  alle weiblichen Starterinnen, sowie 

   



männliche T. der Gew.-Klassen  56,0 kg  bis Kl. –77,0 kg;





2. Waage: 14 : 00 bis 14 : 30 Uhr, Kl.  -85 kg  bis plus 105 kg 

Wettkampf-Beginn:
13  : 30 Uhr  Beginn  mit den  weiblichen Starterinnen und ?. 

Auszeichnungen: 

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, die ersten Drei 

  



einer jeden Gewichtsklasse erhalten Medaillen.   

  



Der  AC Mengede ist um Ehrenpreise bemüht.

Siegerehrung: 

Nach dem Ende der letzten Hebung !
Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise nach Do.-Mengede.   

Den Sportler/innen eine verletzungsfreie und gute Vorbereitung.

        Toni Garrido                                              Jürgen Thimm                                              Georg Hein            

AC Goliath Mengede
     
    
       GV NRW Sportwart                                 GV NRW Präsident
